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Des séances pour

tout savoir de son dos

Stéphanie Goncalvez, kinésithéra-
peute et spécialiste de la préven-
tion, menait, mercredi, une séance
de 45 minutes devant 24 éléves de
CP et CE1, a Brantome. La séance
était trés animée, leur professeur
au fond dela classe participait aus-
siactivefnent que ses gleves. Trois
points essentiels ont été abordés::
le poids des cartables et leur utili-
sation, la position assise, ainsique
le geste et la posture indispensa-
ble a labonne santé du rachis. Les
éléves ont surtout retenu com-
ment bien porter leur cartable (sac
a dos) et ont ainsi appris que le
poids du sac ne doit pas, dans
I'idéal, dépasser10 % du poids de
lenfant. On est souvent loin du
compte.

Quelques conseils pratiquesont
été donnés par Stéphanie pour évi-
ter le « surpoids du cartable ». S'or-
ganiser semble étre le maitre mot.
Par exemple, on ne prend pas son
livre de lecture quand on saitqu'il
n'y a pas de séance de lecture ce
jour-la.

4 000 heuresassis

Les éléves passent environ
4 000 heures en posture assise,
d'oti I'importance de se tenir droit

Les enfants ont fait des exercices pratiques et ont ramené
des fiches chez eux. broro cLare Lussac-FrancoIs

sur leur chaise que ce soiten classe,
alacantine oualamaison. Pour ce
faire, 15 postures ont été présentées
en exercice :1a position du lama,
de I'autruche, du héron, de I'oi-
seau, de la girafe, du poisson,dela
biche, de la chouette, de la cigale,
du coq de l'orang-outang, du
singe.La plusimportante estcelle
du lama. Les enfants les ont répé-
tés avec enthousiasme tout
comme leur maitresse. Lors du
controle ils ont été « brillants », a
d'ailleurs souligné I'intervenante.

Ala fin de la séance, des fiches
sur les différentes postures ont été
distribuées afin que les parentsen-
trainent leurs enfants a la maison.

Cette intervention est un parte-
nariat avec la Fédération des pa-
rents d’éleves et le Syndicat
national des masseurs kinésithé-
rapeutes rééducateurs, les séances
sont financées par la mairie de
Brantdme. Un projet avec le col-
lége, pour la classe de cinquiéme,
estal'étude.
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